Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

il hétfé kedd szerda
\ .
Tej
Mézes . . .
. . Csipkebogyo tea Kakad
Félbarna kenyér . . . .
. Helyben siilt sajtkrémes rad Brios
Margarinnal . . L
L i Tavaszi felvagottas Silt haskrémes
Didkcsemegés s . .
Kifli Félbarna kenyér
Zsemle ) .
. Margarinnal Paradicsommal
Kozépiskola Margatrinnal
Reggeli Paprikaval
15-18 év P
Energia: 512.92 Kcal / 2,144.01 Kj Energia: 593.71 Kcal / 2,481.71 Kj Energia: 541.71 Kcal / 2,264.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.93 g 9.29¢g 4159 22079 9.88¢g 9.32¢g 19.90¢g 14699 6.78g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
85.98 ¢ 12.15g 0779 114.84g 24.98¢ 1169 82.08¢ 18.53g 0.72g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)
Almas-zellerkrémleves ErGleves Rantott leves
Levesavénaavel Zoldborsé fézelék Piritott kenyérkockaval
gy ggy Panirozott dindéval Rizseshus
Olaszos rakott tészta . . . on
Félbarna kenyérrel Céklasalataval
Ebéd Kozépiskola
15-18 év Energia: 1,138.59 Kcal / 4,759.31 Kj Energia: 816.22 Kcal / 3,411.80 K] Energia: 922.74 Kcal / 3,857.05 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
46179 55.96 g 16.72 g 24.86 g 33.009 4279 29.38¢ 41489 10.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11291 g 1.43¢g 1.63g 105.00 g 20.10 g 1479 106.70 g 8.04 g 1709
1,3,7,9 1,3,7,9 1,9,15,(12)
Epres tea - .
Barackos tea p S Gyumolcslé
. Sertéspaprikas .
Melegszendvics P Gyros tal
Orso tésztaval
Vacsora Kozépiskola Energia: 642.52 Kcal / 2,685.73 K Energia: 1,028.33 Kcal / 4,298.42 Kj Energia: 343.70 Kcal / 1,436.67 K]
15-18 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.29¢g 13.45¢ 6.88 ¢ 36.77g 49.049 12.70g 11.50 g 553 3.02¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.20 g 32.60 g 1.18¢ 108.58 g 29.98¢ 1.08¢g 61249 20.05g 1559
1,7 137 7,9,(1),(10)

csitortok

Citromos tea
Tonhalkrémes

péntek

Meggyes tea
Fétt tojaskarika
Korpas kenyér

. Margarinnal
Rozskenyér .
. Olasz felvagottas
Uborkaval o
. . Kifli
Sargabarackos zabrudi .
Margarinnal

Energia: 607.71 Kcal / 2,540.23 Kj

Paradicsommal

Energia: 478.98 Kcal / 2,002.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.40g 19.81¢g 16.19g 13479 13.27¢g 4829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92.08 ¢ 35739 1459 76.14 9 24.98¢ 2.09g
1,3,4,7,10 1,3,(7)

Sajtgaluska leves
Vadas sertésragu
Szarvacska tésztaval

Energia: 957.82 Kcal / 4,003.69 Kj

Alféldi gulyasleves
Farsangi fank
Sargabarack lekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 1,154.32 Kcal / 4,825.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40359 44.09g 12.35g 28.10¢ 61.20g 10.46 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
99.53¢g 1.07g 176 g 121.94¢g 20.68 g 1.649
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,(12)

Erdei gyimodlcstea
Paprikas burgonya kolbasszal
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 959.86 Kcal / 4,012.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.32¢g 31569 9.17¢9
Szénhidrat Cukor S6
135.55g 20.01¢g 213g
1,9,15,(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitészer
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